
ASD Krisscombat con sede a Milano. 
 
 
Scaricò di responsabilità per Palestra 
Premessa 
 
La presente liberatoria  viene redatta e sottoscritta  
Nome …………….. 
Cognome…………….. 
 
 
 in favore di Krisscombat   
 
Partecipazione alle attività 
 
Con la sottoscrizione della presente Liberatoria, il Partecipante dichiara di: 
 
Essere maggiorenne e in grado di intendere e di volere. 
Non soffrire di alcuna condizione medica che possa essere aggravata dall'esercizio fisico o 
che ne sconsigli la pratica. 
Assumersi la piena responsabilità per la propria salute e il proprio benessere durante la 
partecipazione alle attività della Palestra. 
Esercitare le attività in modo sicuro e consapevole, seguendo le istruzioni del personale 
qualificato della Palestra. 
Utilizzare le attrezzature della Palestra in modo corretto e conforme alle istruzioni fornite. 
Rispettare le regole e i regolamenti della Palestra. 
Esclusione di responsabilità 
 
La Palestra declina ogni responsabilità per: 
 
Eventuali danni o lesioni che il Partecipante possa subire durante la partecipazione alle 
attività della Palestra, sia all'interno che all'esterno dei locali della stessa. 
Perdita o furto di oggetti personali del Partecipante. 
Danni a terzi causati dal Partecipante durante la partecipazione alle attività della Palestra. 
Assunzione dei rischi 
 
Il Partecipante dichiara di essere consapevole dei rischi connessi alla partecipazione alle 
attività della Palestra, tra cui, a titolo esemplificativo, il rischio di infortuni, lesioni, traumi e 
persino la morte. Il Partecipante assume volontariamente tali rischi. 
 
Rinuncia a diritti 
 
Con la sottoscrizione della presente Liberatoria, il Partecipante rinuncia irrevocabilmente e 
incondizionatamente a qualsiasi diritto, azione o pretesa nei confronti della Palestra per 
qualsiasi danno o lesione che possa subire durante la partecipazione alle attività della 
Palestra. 
 
Legge applicabile e foro competente 



 
La presente Liberatoria è regolata e interpretata in conformità alla legge italiana. Per 
qualsiasi controversia che dovesse sorgere in relazione alla presente Liberatoria, sarà 
competente in via esclusiva il Foro di (inserire la città). 
 
Data e Firma 
 
Il Partecipante dichiara di aver letto e compreso la presente Liberatoria e di sottoscriverla 
liberamente e spontaneamente. 
 
Luogo e data: _____________________ 
 
Firma del Partecipante: _____________________ 
 


